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1. АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 

Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 Краткое содержание дисциплины:  Физическая культура и спорт в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов. Биологические и социально-биологические основы 

физической культуры. Физиологическая характеристика двигательной активности и 

формирования движений. Общая и специальная физическая подготовка. Основы методики 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка студентов и специалистов. 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочны

е средства 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в 

том числе и 

здоровьесбережени

е) 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност

и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

УК-7.1 Обосновывает 

выбор  

здоровьесберегающей 

технологии для 

поддержания 

здорового образа 

жизни с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма и условий 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2 Планирует 

свое рабочее и 

свободное время для 

оптимального 

сочетания физической 

и умственной 

нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности 

УК-7.3 Соблюдает и 

пропагандирует 

нормы здорового 

образа жизни в 

Знать:  
особенности 

использования 

средств 

физической 

культуры для 

поддержания 

уровня 

физической 

подготовленност

и и укрепления 

здоровья 

требования и  

нормативы 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса ГТО 

факторы, 

формирующие 

здоровье 

человека 

составляющее 

здорового образа 

жизни и их 

влияние на 

БРС, зачет 
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различных 

жизненных ситуациях 

и в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4 Устанавливает 

соответствие 

выбранных  средств и 

методов укрепления 

здоровья, 

физического 

самосовершенствован

ия показателям 

уровня физической 

подготовленности 

УК-7.5 Определяет 

готовность к 

выполнению 

нормативных 

требований 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса ГТО 

здоровье 

человека 

основы 

профилактики 

болезней 

Уметь: 
использовать 

средства 

физической 

культуры для 

оптимизации 

работоспособнос

ти и укрепления 

здоровья 

выбирать 

доступные и 

оптимальные 

методики для 

поддержания 

уровня 

физической 

подготовленност

и и укрепления 

здоровья 

использовать 

научные 

принципы 

здорового образа 

жизни в 

повседневной 

жизни и в 

профессионально

й деятельности 

осуществлять 

комплекс 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни и 

укрепление 

здоровья; 

Владеть: 

компетенциями 

сохранения 

здоровья (знания 

и соблюдения 

норм здорового 

образа жизни) и 

использовать 

полученные 

знания в 
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пропаганде 

здорового образа 

жизни; 

методикой 

выполнения 

физических 

упражнений и 

самоконтроля за 

состоянием 

своего здоровья 

практическими 

навыками: 

техникой 

выполнения 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса ГТО 

(по ступеням) 

практическими 

навыками: 

двигательными 

навыками, 

повышающими 

функциональные 

возможности и 

физическую 

подготовленност

ь для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионально

й деятельности 

 

1.3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе

стр 

изуче

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 

(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.05 
Физическая культура 

и спорт  
1 

Школьный курс по 

ОБЖ и физической 

культуре 

 

 

1.4. Язык преподавания:[русский] 
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2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Выписка из учебного плана: 

 

Индекс и наименование дисциплины по учебному 

плану 
Б1.О.05 Физическая культура и 

спорт 

Курс изучения 1 

Семестр(ы) изучения 1 

Форма промежуточной аттестации (зачет/экзамен) зачет 

Курсовой проект/ курсовая работа (указать вид 

работы при наличии в учебном плане), семестр 

выполнения 

нет 

Трудоемкость (в ЗЕТ) 2 

Трудоемкость (в часах) (сумма строк №1,2,3), в т.ч.: 72 

№1. Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (КР), в часах: 

Объем аудиторной 

работы, 

в часах 

В т.ч. с 

применением 

ДОТ или ЭО
1
, в 

часах 

Объем работы (в часах) (1.1.+1.2.+1.3.): 8  

1.1. Занятия лекционного типа (лекции) -  

1.2. Занятия семинарского типа, всего, в т.ч.: -  

- семинары (практические занятия, 

коллоквиумы и т.п.) 

6  

- лабораторные работы   

- практикумы   

1.3. КСР 2  

№2. Самостоятельная работа обучающихся (СРС) 

(в часах) 

60 

№3. Количество часов на экзамен (зачет) 4 

 

                                                 
1
Указывается, если в аннотации образовательной программы по позиции «Сведения о применении дистанционных 

технологий и электронного обучения» указан ответ «да». 
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3. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием отведенного на них 

количества академических часов и видов учебных занятий 

 

3.1. Распределение часов по темам и видам учебных занятий 

 

Тема  Всего 

часов 

Контактная работа, в часах Часы 

СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

и
з 

н
и

х
 с

 п
р
и

м
ен

ен
и

ем
  
Э

О
 и

 Д
О

Т
 

С
ем

и
н

ар
ы

  
(п

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
, 

к
о
л
л
о
к
в
и

у
м

ы
) 

и
з 

н
и

х
 с

 п
р
и

м
ен

ен
и

ем
  
Э

О
 и

 Д
О

Т
 

Л
аб

о
р
ат

о
р

н
ы

е 
р
аб

о
ты

 

и
з 

н
и

х
 с

 п
р
и

м
ен

ен
и

ем
  
Э

О
 и

 Д
О

Т
 

П
р
ак

ти
к
у
м

ы
 

и
з 

н
и

х
 с

 п
р
и

м
ен

ен
и

ем
  
Э

О
 и

 Д
О

Т
 

К
С

Р
 

Физическая культура в 

общекультурной 

и профессиональной 

подготовке студентов 

   1      - 15 

Социально-

биологические основы 

физической 

культуры 

   1      1 15 

Основы здорового 

образа жизни студента. 

Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

   2      - 15 

Психофизиологические 

основы учебного труда  

и интеллектуальной 

деятельности 

   2      1 15 

Всего часов 68   6      2 60 

 

3.2. Содержание тем программы дисциплины 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов 

Содержание темы: 1.Физическая культура как общественное явление. 2. Видовые  

компоненты физической культуры 3. Физическая культура в профессиональной подготовке 

студентов. 4. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении. 

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры 

Содержание темы:  Анатомо-физиологические особенности систем организма человека. 

Основные физиологические функции и их регуляции в организме. Адаптация организма к 

физическим нагрузкам и напряжениям: понятие об адаптации, адаптационных резервах 

человека, формах адаптации, норме реакции. 

Тема 3. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении 

здоровья 
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Содержание темы: Здоровье человека как ценность и факторы его определяющие. Взаимосвязь 

общей культуры студента и его уровень жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Структура здорового образа жизни студента. Личное отношение к здоровью как условие 

формирования здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование 

в здоровом образе жизни. Критерии эффективности использования здорового образа жизни. 

Тема 4. Психофизиологические основы учебного труда  

и интеллектуальной деятельности 

Содержание темы: Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

Утомление и восстановление при физической и умственной работе. Двигательная деятельность 

- как средство повышения умственной работоспособности. 

 

3.3. Формы и методы проведения занятий, применяемые учебные технологии 

 

Учебным планом предусмотрены лекционные занятия – 10 ч. 

При освоении дисциплины предлагается использовать следующие сочетания форм и 

методов учебной работы для достижения запланированных результатов обучения и 

формирования компетенций: 

Пассивная форма – реализация методом опросов, написания самостоятельных работ, 

контрольных работ и тестов. 

Активная форма – реализация путем диалога, проведения проблемных лекций, 

консультаций, собеседований, слушаний рефератов. 

Интерактивная форма – реализация путем проведения круглых столов, дискуссий, 

мозговых штурмов, анализа конкретных ситуаций, мастер-классов, деловых игр. 

В процессе чтения лекций применяются презентации, содержащие различные виды 

информации: текстовую, звуковую, графическую, анимации. 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы
2
обучающихся по дисциплине 

Содержание СРС 

№ Наименование раздела 

(темы) дисциплины 

Вид СРС Трудо- 

емкость 

(в часах) 

Формы и методы 

контроля 

1 Физическая культура в 

общекультурной 

и профессиональной 

подготовке студентов 

Внеаудиторное 15 Контроль БРС 

Конспект 

Доклад 

2 Социально-

биологические основы 

физической 

культуры 

Внеаудиторное 15 Контроль БРС 

Конспект 

Доклад 

3 Основы здорового 

образа жизни студента. 

Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

Внеаудиторное 15 Контроль БРС 

Конспект 

Доклад 

4 Психофизиологические 

основы учебного труда  

и интеллектуальной 

деятельности 

Внеаудиторное 15 Контроль БРС 

Конспект 

Доклад 

 Всего часов  60  

                                                 
2
 Самостоятельная работа студента может быть внеаудиторной (выполняется студентом самостоятельно без участия 

преподавателя – например, подготовка конспектов, выполнение письменных работ и др.) и аудиторной (выполняется студентом 

в аудитории самостоятельно под руководством преподавателя – например, лабораторная или практическая работа). 
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5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Руководящими документами для студентов при изучении дисциплины служат учебная 

программа, методические указания преподавателя для выполнения контрольной работы, 

составленные с таким расчетом, чтобы помочь студентам организовать самостоятельную 

работу и облегчить усвоение дисциплины. 

Промежуточной аттестацией по дисциплине является зачет.  

Рейтинговый регламент по дисциплине: 

Вид выполняемой учебной работы 

(контролирующие мероприятия) 

Количество 

баллов (min) 

Количество 

баллов (max) 

Посещение лекций  10 10 

Реферат  10 20 

Контрольный тест 10 20 

Контрольный тест 10 20 

Сдача СРС 10 15 

Доклад 10 15 

Количество баллов для получения зачета (min-max) 60 100 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине 

6.1. Показатели, критерии и шкала оценивания 

 

Коды 

оцениваемы

х 

компетенци

й 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Показатель 

оценивания 

 (по п.1.2.РПД) 

Шкалы оценивания уровня 

сформированности 

компетенций/элементов 

компетенций 

Уровни 

освоени

я 

Критерии 

оценивания 

(дескрипторы) 

Оценк

а 

УК-7.  УК-7.1 Обосновывает 

выбор  

здоровьесберегающей 

технологии для 

поддержания 

здорового образа 

жизни с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма и условий 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2 Планирует 

свое рабочее и 

свободное время для 

оптимального 

сочетания физической 

и умственной 

нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности 

УК-7.3 Соблюдает и 

Знать: влияние 

оздоровительных 

систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональн

ых заболеваний и 

вредных 

привычек; 

способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленност

и; 

правила и 

способы 

Высоки

й 

Знает  влияние 

оздоровительных 

систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональн

ых заболеваний и 

вредных 

привычек; виды 

ГТО  

Умеет  

преодолевать 

искусственные и 

естественные 

препятствия с 

использованием 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

организовать 

Зачтен

о  
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пропагандирует 

нормы здорового 

образа жизни в 

различных 

жизненных ситуациях 

и в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4 Устанавливает 

соответствие 

выбранных  средств и 

методов укрепления 

здоровья, 

физического 

самосовершенствован

ия показателям 

уровня физической 

подготовленности 

УК-7.5 Определяет 

готовность к 

выполнению 

нормативных 

требований 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса ГТО 

планирования 

индивидуальных 

занятий 

различной 

целевой 

направленности 

Уметь: 
преодолевать 

искусственные и 

естественные 

препятствия с 

использованием 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

осуществлять 

творческое 

сотрудничество в 

коллективных 

формах занятий 

физической 

культурой; 

организовать 

режим дня в 

соответствии с 

критериями 

здорового образа 

жизни; 

объяснить 

значение 

волевых качеств, 

эмоций в 

формировании 

психофизических 

качеств. 

Владеть: 

применения 

средств 

физической 

культуры для 

повышения 

устойчивости к 

различным 

условиям 

внешней среды; 

организации и 

проведения 

индивидуального

,  

саморегуляции 

своего 

психофизическог

режим дня в 

соответствии с 

критериями 

здорового образа 

жизни; 

Владеет 

навыками 

спортивных игр 

на отлично,  

применения 

средств 

физической 

культуры для 

повышения 

устойчивости к 

различным 

условиям 

внешней среды; 

сдачи 

нормативов  на 

отлично 

Базовый Знает  влияние 

оздоровительных 

систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, виды 

ГТО  

Умеет  

преодолевать 

искусственные и 

естественные 

препятствия с 

использованием 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

Владеет 

навыками 

спортивных игр 

на хорошо,  

применения 

средств 

физической 

культуры для 

повышения 

устойчивости к 

различным 

условиям 

внешней среды; 

сдачи 

Зачтен

о  
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о состояния; 

управления 

самостоятельным

и занятиями с 

учѐтом будущей 

профессионально

й деятельности 

нормативов  на 

хорошо 

Мини-

мальны

й 

Знает   

виды ГТО  

Умеет  

преодолевать 

искусственные и 

естественные 

препятствия с 

использованием 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

Владеет 

навыками 

спортивных игр 

на хорошо,   

сдачи 

нормативов  на 

хорошо 

Зачтен

о  

Не 

освоены 

Не знает влияние 

оздоровительных 

систем 

физического 

воспитания, ГТО 

и нормативы не 

сданы 

Не 

зачтен

о  

 

6.2. Примерные контрольные задания (вопросы) для промежуточной аттестации 

 

БРС, промежуточная аттестация. Нормативы. 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 

для студентов, освобожденных от занятий физкультурой и спортом по состоянию 

здоровья (для медицинских групп) 

1. Основные понятия (Физическая культура, Физическое воспитание, Спорт, Физическая 

рекреация, Двигательная реабилитация, Физическая подготовка, Физическое развитие, 

Физические упражнения). 

2. Физическая культура как часть общей культуры человека. Понятия: Культура, Физическая 

культура. История развития физической культуры (античный период, средние века, эпоха 

Возрождения, Новое время, современный период). 

3. Спорт как особый вид деятельности. Понятие спорта как составной части физической 

культуры. Любительский и профессиональный спорт. Основные направления развития спорта: 

массовый спорт, профессиональный (коммерческий) спорт, Олимпийский спорт, спорт высших 

достижений, адаптивный спорт. 

4. Функции физической культуры. Общекультурные функции физической культуры: 

общеобразовательная, воспитательная, нормативная, преобразовательная, познавательная, 

ценностная, ориентационная, коммуникативная. 

5. Специфические функции физической культуры: общефизическое развитие и укрепление 

здоровья, физическая подготовка к трудовой деятельности, удовлетворение потребностей в 

двигательной деятельности, повышение функциональных резервов и адаптационных 

возможностей. 
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6. Функции спорта: социоэмоциональная, социализации и интеграции, политическая, эталонная, 

эвристически-прогностическая, спортивно-престижная. зрелищная, эстетическая. 

7. Современные тенденции развития физической культуры и спорта: виды спорта, целевые 

группы, мотивация, всемирный спорт и региональные субкультуры, спорт на природе – 

приключенческий спорт, спорт – интеграционная сила в обществе, человек создан для 

движения, виртуальная реальность и спорт без элемента физических усилий, международное 

сотрудничество в сфере спорта. Ценности физической культуры и спорта. 

8. Место и роль физической культуры в профессиональной подготовке студента. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Подготовка человека к 

трудовой деятельности. Место ППФП в системе физического воспитания. Цель и задачи 

ППФП. Факторы, определяющие содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП. 

Основы организации физического воспитания в ВУЗе. 

9. Социально-экологические факторы и организм человека. Влияние атмосферы на организм 

человека. Водные ресурсы и жизнедеятельность человека. Почва и человек. Человек и 

радиация. Ландшафт и здоровье человека. Глобальные проблемы человечества. 

10. Костная система и ее функции. Скелет человека. Позвоночник и его изгибы. Суставы. 

Изменения в костной системе под влиянием физических упражнений.  

11. Мышечная система и ее функции. Понятие о гладких и поперечнополосатых (скелетных) 

мышцах. Строение мышцы и механизм и энергетика ее сокращения. Виды мышечных 

сокращений. Сила мышцы. Изменения мышечной системы под влиянием физических 

упражнений. 

12. Кровь как внутренняя среда организма, ее состав (гематокрит). Объем и функции крови. 

Эритроциты, их количество, функции, изменения при мышечной деятельности и в условиях 

высокогорья. Лейкоциты, их количество, разновидности и функции. Изменения лейкоцитов при 

мышечной деятельности.  

13. Свойства сердечной мышцы. Электрокардиограмма, ее основные показатели и их изменения 

при мышечной работе. Частота сердечных сокращений в покое и при мышечной работе у лиц 

различного возраста и пола. Систолический и минутный объем крови, их изменения при 

мышечной работе. 

14. Артериальное давление, факторы его определяющие. Гипер- и гипотонические состояния. 

Перераспределение кровотока при мышечной работе. Особенности кровообращения в 

скелетных мышцах при статической и динамической работе. Рабочая гиперемия. Мышечный 

насос. 

15. Внешнее дыхание, его механизмы и основные показатели. Обмен газов в легких и тканях. 

Перенос газов кровью. Изменения дыхания при мышечной работе. Потребление кислорода и 

кислородный долг. 

16. Пищеварительная система. Обмен белков, жиров, углеводов, воды, солей витаминов и 

энергии. Сбалансированное питание. Особенности обменных процессов при физических 

нагрузках. 

17. Эндокринная система. Гипофиз, эпифиз, надпочечники, щитовидная, паращитовидные, 

поджелудочная, вилочковая железы. Гормоны и мышечная деятельность. 

18. Центральная нервная система (ЦНС). Ее функции. Рефлексы. Вегетативная нервная система. 

Анализаторы: зрительный, слуховой, двигательный, вестибулярный, тактильный. Роль ЦНС и 

анализаторов при занятиях физической культурой. 

19. Средства и факторы физической культуры. Физические упражнения их эффекты их 

применения. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. 

20. Физическая тренировка. Предстартовое состояние и его разновидности. Мышечная работа 

(статическая и динамическая). Разминка. Тренировка. 

21. Физическая работоспособность. Утомление. Переутомление. Перетренированность. 

Адаптация в процессе тренировки. 

22. Восстановление работоспособности организма. Педагогические, психологические, медико-

биологические средства восстановления. Положительные и отрицательные стороны некоторых 
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способов повышения работоспособности (алкоголь, амфетамины, диуретики, анаболические 

стероиды). 

23. Рекреационная физическая культура. Цель, виды, средства рекреационной физической 

культуры. Реабилитационная физическая культура. 

24. Виды спорта. Классификация. Спортивная подготовка и ее компоненты. 

 

6.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

 

Оценка знаний производится на основе баллов БРС текущего контроля (максимум 100 

баллов).  

Практические занятия и контрольная работа по дисциплине – это работа, которая 

выполняется студентом и является совокупностью полученных результатов самостоятельного 

исследования теоретических положений и отработки практических навыков в период изучения 

дисциплины в структурных подразделениях университета. 

В ходе изучения дисциплины в структурных подразделениях университета и 

самостоятельной работы, независимо от места ее проведения, каждый студент ведет рабочую 

тетрадь, в которой ведется запись заданий и полученных результатов самостоятельного 

исследования теоретических положений. В конце практического занятия рабочая тетрадь 

подписывается преподавателем. 

Реферат по дисциплине – это аналитическая (практическая) работа, которая выполняется 

студентом и является совокупностью полученных результатов самостоятельного исследования 

теоретических и практических навыков в период изучения дисциплины в структурных 

подразделениях университета и при самостоятельной работе. 
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7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины
3
 

 

№ 

Автор, название, место издания, 

издательство, год издания учебной 

литературы, вид и характеристика иных 

информационных ресурсов 

Наличие 

грифа, вид 

грифа 

НБ СВФУ, 

кафедральная 

библиотека и 

кол-во 

экземпляров 

Электронные 

издания: 

точка доступа 

к ресурсу 

(наименовани

е ЭБС, ЭБ 

СВФУ) 

Основная литература  

1 Барчуков С.В. Физическая культура 

учебник М.:ИЦ "Академия", 2013   

 18  

2 Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. 

Кудрявцев и др. Физическая культура 

учебник Красноярск: СФУ, 2017  

 18 http://biblioclu

b.ru/index.php

?page=book&i

d=497151 

3 Быченков С.В. Физическая культура 

учебник Саратов: Вузовское образование, 

2016  

 15 http://www.ipr

bookshop.ru/4

9867 

Дополнительная литература 

1 Лысова, И. А. Физическая культура 

учебное пособие Москва : Московский 

гуманитарный университет, 2011  

 18 http://www.ipr

bookshop.ru/8

625.html 

2 Чеснова Е.Л. Физическая культура 

Учебное пособие М.: Директ-Медиа, 2013

  

 18 https://bibliocl

ub.ru/index.ph

p?page=book_

red&id=21094

5&sr=1 

3 Чертов, Н.В. Физическая культура  

Учебное пособие Ростов-на-Дону : 

Южный федеральный университет, 2012  

 18 http://biblioclu

b.ru/index.php

?page=book&i

d=241131 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети-Интернет, 

необходимых для освоения дисциплины 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444184 

Электронно-библиотечная система образовательных и просветительских изданий 

//www.iqlib.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. ФГАУ ГНИИ ИТТ "Информика" 

//www.window.edu.ru 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 
Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, текущего контроля и 

промежуточной аттестации (Спортивный зал) 

Перечень основного оборудования, учебно-наглядных пособий: шведская стенка (6 шт.); 

баскетбольный щит, кольцо (6 шт.); волейбольные стойки, сетка (комплект) (1шт.); спортивное 

табло (1шт.); Гимнастические маты (24шт.), моноблок НР (1шт) 

                                                 
3
 Для удобства проведения ежегодного обновления перечня основной и дополнительной учебной литературы 

рекомендуется размещать раздел 7 на отдельном листе,с обязательной отметкой в Учебной библиотеке. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444184
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10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

и информационных справочных систем (при необходимости) 
10.1. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются следующие 

информационные технологии: 

 использование специализированных и офисных программ, информационных систем; 

 организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты и СДО 

Moodle. 

10.2. Перечень программного обеспечения 

1. Договор 0101254 от 02.02.2021г. Об оказании услуг связи  с ООО "Масс-Нэт" на 1 год с 

пролонгацией. 

2. Договор 2645748 от 18.04.2023г. по СОПРОВОЖДЕНИЮ ЭЛЕКТРОННОГО 

ПЕРИОДИЧЕСКОГО СПРАВОЧНИКА 

«СИСТЕМА ГАРАНТ» ДЛЯ НУЖД МПТИ (Ф) СВФУ Г.МИРНЫЙ ООО "Айтек Гарант" на 1 

год. 

3. Договор 2652674 от 02.03.2023 Лицензия Kaspersky Endpoint Security для бизнеса на 2 года с 

ООО "МастерСофт-ИТ" 

4. Договор 2794988 от 13.07.2023г. Лицензия на право установки и использования 

операционной системы специального назначения «Astra Linux Special Edition» с ИП Иванов 

Айсен Александрович. Бессрочно. 
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ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 

 
Учебный 

год 
Внесенные изменения Преподаватель 

(ФИО) 
Протокол заседания 

выпускающей 

кафедры(дата,номер), 

ФИО зав.кафедрой, 

подпись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

В таблице указывается только характер изменений (например, изменение темы, списка источников по теме или 

темам, средств промежуточного контроля) с указанием пунктов рабочей программы. Само содержание 

изменений оформляется приложением по сквозной нумерации. 


